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Bioenergetische Analyse –
Körperglück auf lauten Pfoten?

„Körperglück kommt auf leisen Pfoten, wenn 
der Geist entspannt, der Atem gelöst und 
die Wahrnehmung voll innerer Zärtlichkeit 
ist.“

Divo Müller
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Gliederung
Einleitung und Überblick: 

übende vs. Emotion zentrierte Stimmarbeit
Stimme und Immunsystem

Stimme und Beziehung – Somatische Resonanz
System Soziales Engagement (Porge´s Polyvagal 
Theorie)

Differenzierung bioenergetischer Konzepte und Methodik: 
Befreiung, Lösung (Discharge)    vs.
Tonisierung, Aufbau von Grenzen und Containment 

(Charge) 
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Stimme in Körper- und 
Körperpsychotherapie
Körpertherapie (übende Verfahren)

•Gesang-Schauspiel-Ausbildung (Kristin Linklater, Alavia 
Kia)
•Lach-Yoga, Bipolare Atemarbeit, Atemtherapie 
(Middendorf)
•Kampfsportarten (Wen Do, Karate, Kung Fu…)

Körperpsychotherapie (emotionszentrierte Verfahren)
•Primärtherapie (Janov)
•Griechische Trauerzeremonien (J. Canacakis)
•Biosynthese, Core-Energetic, Biodynamik, u.a. Analytische 
Körperpsychotherapie AKP (Geißler, Moser)
Bioenergetische Analyse (Bob Lewis Ben Shapiro)
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G. Downing - Atmung der 
Therapeutin
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Eigenbewegung
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Neurozeption
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Polyvagal Theorie (Porges)
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Stimmliche und mimische 
Beruhigung

Die Neurozeption von vertrauten Menschen 
sowie von Menschen mit Vertrauen 
einflößender und einfühlsam klingender 
Stimme und entsprechendem 
Gesichtsausdruck führt zu einer sozialen 
Interaktion, die ein Gefühl der Sicherheit 
fördert. 

(Porges 2010, S. 90)
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Bewegung des Zwerchfells in der 
Atmung
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Spannung Verbindung Kopf-
Nacken

Lowen  1976, p.276
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Scalenus- und 
Sternoclaidomastoideus-Muskeln
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Zusammenfassung  Bioenergetische 
Analyse

Konzepte: Grounding - Atmung – Motilität – Vibration 
- Emotionalität - Stimme – Somatische Resonanz

Stimulierung des Immunsystems
Soziales Engagement – Beruhigung, Abstimmung
Regulierung autonomer Erregung (Tonisierung des 
vagalen Vagus und Oxytocin-Ausschüttung)
Regulation der Schmerztoleranz
Aufbau von Grenzen und Containment
Spass!!!
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All Blacks Haka

http://www.youtube.com/watch?v=43XjikZIjDE

Dr. Vita Heinrich-Clauer 14


