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Herzlich willkommen!

www.hiba-ev.de

In einer Zeit, in der wir weiterhin so AuBergewohnliches www.facebook.com/bioenergetikdeutschland

verarbeiten miissen, eine Fortbildung machen?

Seit 2023 ist wieder ungehindertes Arbeiten
in Aus- und Weiter- und Fortbildungsgrup-
pen moglich. Die Arbeit in Prdsenz ist ins-
besondere flir korperbasiertes Lernen von
grofder Bedeutung.

Wir haben es weiterhin mit einer komple-
xen und fiir Viele angstmachenden geo-
und weltpolitischen Lage zu tun, die zudem
fir nicht wenige Menschen Existenznote
hervorruft.

Sowohl Wohlbefinden wie auch Stress und
Bedrohung sind deutlich kérperlich wahr-
nehmbar. Letztere bendtigen eine gute
Antwort auf und entsprechene Angebote
flr die Stress- und Traumaverarbeitung im
Korper.

Fiir den eigenen Begleitungsbedarf finden
Sie die Listen der Bioenergetischen Analy-
tiker*innen sowie der TRE®-Provider auf un-
serer Webseite.

Wir sind ein Institut, welches Aus- und
Weiterbildungen anbietet, in denen Sie
erlernen, das Verarbeiten von Auflerge-
wohnlichem zu begleiten, ob dies nun fiir
die Korperprozesse bei TRE® - Tension &
Trauma Releasing Exercises auf der unwill-
kiirlichen neuroanatomisch wirksamen
Ebene geschieht - ein Fortbildungsweg, der
allen offen steht, siehe Seite 18 bis 29, oder
psycho- sowie traumatherapeutisch mit
der Bioenergetischen Analyse zur Starkung

emotionaler Ressourcen unter Einbezie-
hung der Aufarbeitung der Lebensgeschich-
te und akuter bedrohlicher Umstédnde. Die-
ser Weg steht bestimmten Berufsgruppen
zur Verfligung und erfordert eine Bewer-
bung.

Allerdings gibt es auch hier verschiedene
Weiterbildungsstufen, siehe Seite 10 bis 17.

Fiir diese Angebote mdchten wir Sie inte-
ressieren.

Die hier veroffentlichten Termine kdénnen
sich nach Drucklegung in wenigen Fillen
noch verdndern, manchmal kommen nach-
traglich neue hinzu. Bitte priifen Sie die Ak-
tualitdt immer auf unserer Webseite.

Zur Absicherung Threr finanziellen Ver-
pflichtungen im Falle durch Krankheit not-
wendiger Absagen oder Umbuchungen ge-
buchter Seminare (sieche AGB) empfehlen
wir jeweils den Abschluss einer
Seminar-Versicherung!

Erkundigen Sie sich in Threm Bundesland
nach Férdermdglichkeiten fiir die Absolvie-
rung einer Fort-, Weiter- oder Ausbildung.

Ihre Barbara Oles
1. Vorsitzende

www.tre-deutschland.de

www.facebook.com/TreDeutschland
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NIBA-Studientag am 1. und 2. Marz 2024

Tagesseminar am 1. Marz

Koérperspannung als Schutzmechanismus

Eine bioenergetische Perspektive der Emotions- und Schmerzregulation

Dr. Vita Heinrich Clauer

Emotionales Erleben und Verhalten werden
- unter anderem - auf der expressiv-mo-
torischen Ebene verarbeitet. Vor allem
Angst und Wut verstdrken den Muskelto-
nus und wirken einengend. In Bezug auf
Emotionsregulation sind insbesondere die
nicht bewussten, spezifischen psychischen
Schutz- und Abwehrmechanismen von In-
teresse, die iiber Muskelspannung helfen,
Frustration, (Todes-)Angst und Schmerz zu
auszuhalten. Fir die Herabregulierung der
Erregung und Bremsung von Kampf- und
Fluchtimpulsen durch motorische, voka-
le Expression und Korperkontakt sprach
die klinische Erfahrung seit Jahrzehnten.
Inzwischen belegen physiologische und
neurobiologische Studien, dass durch kor-
perliche Berlihrung iber die Erhéhung des
Oxytocin-Spiegels u. a. die Senkung des
Blutdrucks und der Herzschlagrate sowie
eine Erhohung der Schmerzschwelle be-
wirkt wird. Eine vertrauensvolle Beziehung
und positiv erlebter Korperkontakt reduzie-
ren Angst, Schmerz und erhéhten Muskel-
tonus —und ermdglichen das Durcharbeiten
und Flexibilisieren der Verhaltens- und Er-
lebensmuster im Ausdruck. Wie Grounding
und Vibration besitzt auch der vokale Aus-
druck in diesem Zusammenhang eine inte-
grative Funktion. Tiefe Atmung und moto-
rische, vokale Expression unterstiitzen die
Schmerzbewdltigung. Freier stimmlicher

Ausdruck schafft Zugang zu Emotionen,
1ost gehaltene Emotionen, kann innere
Wahrheiten offenbaren (Authentizitét),
kann unseren Korper energetisieren, toni-
sieren, Grenzen setzen, Selbstwirksamkeit
erhohen, Schmerzen reduzieren, integrie-
ren — andere Menschen bewegen und be-
rihren. Und ganz sicher braucht es auch
die richtigen Worte zur richtigen Zeit!

In diesem Seminar werden die bioener-
getischen Konzepte (Atmung, Grounding,
Vibration, Motorische und vokale Ex-
pression, Korperkontakt) im Hinblick auf
Emotions- und Schmerzregulation vorge-
stellt und charakterspezifisch diskutiert.
Im praktischen Teil des Seminars wird
es Gelegenheit geben fiir die Teilnehmer,
bioenergetische Interventionen dazu in
Kleingruppen zu explorieren.

Dr. Vita Heinrich-Clauer, Jg.1955, Dipl.-Psych., CBT, Internationale Trai-
nerin (IIBA Faculty), arbeitet seit 1989 in eigener Praxis in Osnabruick.
Trainertatigkeiten u. a. in Deutschland, Russland, Polen, Schweiz,
Neuseeland, Skandinavien, Kroatien. Im friheren Leben téatig in For-
schung und Lehre an der Universitat Osnabrlick (Psychologische Di-
agnostik und Entwicklungspsychologie). Autorin und Herausgeberin
des ,Handbuches Bioenergetische Analyse®, das mittlerweile in sechs

europaischen Sprachen erschienen ist (2008 deutsch, 2011 englisch).
Weitere Publikationen: 1. Heinrich-Clauer, V. (2008). Handbuch Bio-
energetische Analyse. GieBen: Psychosozial-Verlag. 2. Heinrich-Clauer,
V. (2015). Kérperresonanz und Stimme. Forum Bioenergetische Ana-
lyse, 29-48. 3. Heinrich-Clauer, V. (2017). Kérperspannung als Schutz-
mechanismus. Eine Bioenergetische Perspektive der Emotionsregu-
lation. Psychotherapie-Wissenschaft 7 (2), 29-35. 4. Heinrich-Clauer
(2019), Begegnung der Schattenseiten. Arbeit mit Negativitat im The-
rapeutischen Prozess. Bioenergetische Analyse. Psychosozial-Verlag

Freitag, 1. Marz 2024
NIBA Studientag: Tagesseminar

Beginn: Freitag 10.30 Uhr | Ende: Freitag 17.30 Uhr
Kosten: 90 € zzgl. Unt./Verpfl. | fiir NIBA-Mitglieder 70 € zzgl. Unt./Verpfl.
Jugendgdstehaus | Kirchstr. 38, 26871 Papenburg | Tel.: +49 (0) 49 61 — 80 97 10

Fortbildung Nr.: 24-TS

Vortrag + Workshop am 1. und 2. Marz

Korpertherapeutische Erkundungen bei Patient*innen
mit unerklarlichen Schmerzen

Dr. med. J6rg Clauer

Schmerz ist ein zentrales Symptom vielfal-
tiger Erkrankungen. Als Warnsignal beach-
tet hilft er oft Erkrankungen zu lindern oder
zu heilen.

Hier wird es um Schmerz und unerklérliche
Beschwerden gehen, welche heute in dia-
gnostischen Manualen unter den ,Somat-

oformen Erkrankungen‘ (frither Psycho-
somatische- und Schmerzerkrankungen)
eingeordnet werden. Solche Stérungen sind
oft mit anderen Symptomatiken und nach
meiner Erfahrung o6fter mit Essstérungen
vergesellschaftet.
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Diese Patienten sind meist auf korperliche
Ursachen ihres meist langen Leidensweges
fixiert. Sie erscheinen auf den ersten Blick
pradestiniert fiir eine Kérperpsychotherapie
- aber den Psycho-Bereich fiirchten sie
meist wie den Leibhaftigen. Daher sind Kli-
niken und Arzt/innen fiir einen Zugang zu
ihnen nicht selten im Vorteil.

Wir interessieren uns fiir ihren , Tatort“ Kor-
per und erkunden langsam und achtsam
die Symptome und Sprache ihres Korpers.
Hilfreich sind oft:

1. Psychoedukation mit dem Bio-psy-
cho-sozialen Krankheitsmodell und z. B.
der Bedeutung von Ungerechtigkeit fir see-
lisch-korperlichen Schmerz.

2. Ritualisierte sensomotorische Pro-
gramme zur korperlichen Selbstwahrneh-
mung und zur besseren Beheimatung im
eigenen Korpererleben/Korperselbst.

3. Bei der hiufigen vorzufindenden Ale-
xithymie eine Forderung der Wahrneh-
mung und des Ausdruckes von Gefiihlen
und Intentionen flir Ausdrucksbewegung-
nen - (wie z. B. Gdhnen).

Wir untersuchen achtsam die Beziehungs-

(oder auch die Ablehnung selbigens). Da
wir Menschen den anderen innerlich sen-
so-motorisch mitfithlen und mitdenken ist
die korperliche-affektive Resonanz ein zen-
traler Fokus unserer Arbeit.

Die erlaubte erkundende Beriithrung kann
einen verkorperten Beziehungsdialog her-
stellen, in dem der Pat. eventuell seine Note
und Symptome neu erfahren und anspre-
chen kann. Wir suchen weniger nach dem
Ursprung der Symptome. Uns sind die aktu-
ellen Lebensengpésse und Note wichtiger.
Die ,Begegnung auf Augenhohe‘ und Zu-
sammenarbeit mit der Klientin ist mit ei-
ner annehmend-wertschatzenden Haltung
dhnlich wichtig, wie es eine wohlwollend
wertschatzende Kooperation der Eltern frii-
her mit und fir ihr Kind gewesen ware.
Solche schlaglichtartigen Themen und
Aussagen werde ich versuchen mit kurzen
Fallvignetten zu beleben - soweit es die Zeit
erlaubt.

Noch eine Literaturangabe fiir diejenigen,
die vorher schon etwas stobern wollen: Jorg
Clauer (2019): Somatoforme Storungen in
Humanistischer und Kérperpsychotherapie.
in: Psychotherapie-Wissenschaft 9/2, S. 98-

Freitag, 1. Marz bis Samstag, 2. Marz 2024

NIBA Studientag: Vortrag + Workshop

Beginn: Freitag 18 Uhr (Buffet) | Ende: Samstag 13 Uhr (Mittagessen)
Kosten: 90 € zzgl. Unt./Verpfl. | fiir NIBA-Mitglieder 70 € zzgl. Unt./Verpfl.
Jugendgdstehaus | Kirchstr. 38, 26871 Papenburg | Tel.: +49 (0) 49 61 — 80 97 10

Fortbildung Nr.: 24-STT

Bitte priifen Sie auf unserer Webseite die Aktualitat der Veranstaltungstermine!

www.niba-ev.de

www.facebook.com/bioenergetikdeutschland

interaktion und Begegnung/Beriihrung 108.

Dr. med. Jorg Clauer, Jg. 1951; CBT, Internationaler Trainer fir
Bioenergetische Analyse (IIBA-Faculty). Seit 1999 psychotherapeu-
tische Kassenpraxis als Arzt fur Psychosomatische Medizin/ Psycho-
analyse in Osnabriick; davor Leitender Arzt in Psychosomatisch-Psy-
chotherapeutischen Fachkliniken. Dozent, Lehrtherapeut und
Lehrsupervisor (DGSv). Diverse Veréffentlichungen in Blichern und
Fachzeitschriften.

Arbeitsschwerpunkte: Implizites Beziehungswissen/Intercorporeité;
Kooperation/Primares Dreieck (=Triade); Psychosomatik/Somatoforme
Stérungen

www.tre-deutschland.de

www.facebook.com/TreDeutschland
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Modulare Weiterbildung

und Ausbildung in

Alrariher L, MO/ FOUNDER

Bioenergetischer Analyse

Nach dem Curriculum des International Institute

For Bioenergetic Analysis (IIBA), Griinder:
Alexander Lowen, MD

I BA

International Institute
for Bicenergetic Analysis

Korperorientiert-energetisches Verstehen und Handeln
in Psychotherapie, Kérpertherapie, Padagogik, Beratung
und in sogenannten Beziehungsberufen

Zur Methode

Die Bioenergetische Analyse ist eine kor-
perpsychotherapeutische Methode mit tie-
fenpsychologischen Wurzeln und ist heu-
te wesentlich humanistisch geprigt. Sie
verbindet die psychotherapeutische Arbeit
mit der Arbeit am Korper, um mit dem Kli-
enten Losungen zu erarbeiten, die ihm aus-
schliefdlich kognitiv hdufig nicht zugénglich
sind. Sie wurde von dem Arzt Dr. Alexander
Lowen in der Nachfolge von Wilhelm Reich
entwickelt und seitdem kontinuierlich er-
weitert.

Wie aktuelle neurowissenschaftliche Er-
kenntnisse aufzeigen, bestehen zwischen
Korperstrukturen, Kognition und emotio-
nalem Erleben untrennbare Zusammen-
hinge im Sinne einer funktionalen Iden-

titdt. Dies braucht Berilicksichtigung nicht
nur in psychotherapeutischen, sondern
auch in pddagogischen und sonstigen Pra-
xisfeldern der Arbeit mit Menschen.

In einem komplexen Prozess sensomoto-
rischer, emotionaler und kognitiver Verar-
beitung von erlebten Erfahrungen bilden
sich die jeweiligen korperlich-seelisch ver-
ankerten Regulationsmechanismen (klass.
bioenergetisch: ,die Charakterstrukturen®)
heraus. So zeigen sich alle unverarbeiteten
und ungeldsten Erfahrungen, welche ein
Mensch im Laufe seines Lebens macht, im
Korper durch spezifische Blockaden der
Muskulatur, anderer Gewebestrukturen,
wie z. B. in den Faszien, im Atemmuster
usw. Sie gehen einher mit entsprechenden
Denkmustern, affektiven Bereitschaften
und Abwehrmechanismen. >

Im konkreten Verlauf der Therapie ,liest”
der/die Therapeut/in deshalb zunéchst den
Korper - u. a. Korperhaltung, Augen- und
Gesichtsausdruck, Qualitdt der Atmung,
Gesamteindruck des Energieniveaus. Das
Gesehene wird gemeinsam mit dem Kli-
enten in Zusammenhang gebracht mit
den Beschwerden, der Geschichte, den vor-
herrschenden Gefiihlen und erkennbaren
kognitiven Grundiiberzeugungen, wortiiber
ein erstes gemeinsames Verstehen erarbei-
tet wird.

Bei der Durcharbeitung der Konflikte und
der charakteristischen Grundproblematik
gehen verbale Aufarbeitung und korper-
liche Interventionen Hand in Hand, ergén-
zen und bedingen sich gegenseitig.

Bestandteile korperlicher Interventionen
sind u. a.: Vertiefung der Atmung zur He-
bung des Energieniveaus, Anregung von
Selbstheilungsmechanismen in Form un-
willkiirlicher Bewegungen, Arbeit am emo-
tional verbundenen stimmlichen Ausdruck,

Grounding und Containment. Entspre-
chende Ergebnisse der Affekt- und Trauma-
forschung werden integriert. Sie stiitzen
die bioenergetischen Grundkonzepte und
Interventionen.

Als erlebensorientierte Therapieform sind
alle Interventionen darauf ausgerichtet, die
Achtsamkeit des Klienten fiir sich selbst
zu wecken, die Fahigkeit zur Selbstwahr-
nehmung und Selbstregulation zu stdrken
und ein nachhaltiges Selbst-Bewusstsein
zu etablieren, welches die Grundlage fiir die
Erfahrung von Lebensfreude und fiir eine
lebendige und reife Beziehungsgestaltung
bildet.

In allen Modulen wird besonderer Wert
darauf gelegt, sowohl diagnostische als
auch Ressourcen entdeckende und ent-
wicklungsférdernde Kompetenzen zu er-
werben. Diese Kompetenzen konnen - ent-
sprechend der eigenen Berufspraxis und
Ausbildung - unterschiedlich und vielféltig
genutzt werden. L]

Sie kénnen innerhalb der modulare Weiterbildungsstruktur am NIBA verschiedene
koérpertherapeutisch-padagogische Kompetenzen und Abschliisse erwerben sowie
wesentliche Bestandteile der Fortbildung zum TRE®-Provider (siehe unten).

Die Jahresmodule der Fortbildung kénnen
auch einzeln gebucht werden. Hierfiir bie-
ten sich vor allem die Module I und II an.
Eine entsprechende Teilnahmebescheini-
gung wird ausgestellt, welche die vermit-
telten Inhalte ausweist.

So ist es moglich, genau das zu wihlen,
was fiir Thre eigene Arbeit von Interesse
ist und sich auch noch zu einem spéteren
Zeitpunkt fiir eine der moglichen Zertifizie-
rungen zu entscheiden.

n
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Berufsspezifische Zusatzqualifikation
Bioenergetische Analyse
2jahriges Curriculum

Zielgruppe

Die Fortbildung wendet sich an Menschen,
die therapeutisch, péadagogisch und/oder
beratend ausgebildet und tétig sind und Ele-
mente der Bioenergetischen Analyse in ihren
berufsbezogenen Zusammenhéngen anwen-
den wollen.

+ Teilnahme: an den Jahresmodulen| &I

+ Einzeltherapie: es wird empfohlen,
begleitend zu den Modulen Einzel-
therapie bei NIBA/IIBA-anerkannten
Lehrtherapeut/innen zu nehmen

Es wird eine Teilnahmebescheinigung aus-
gestellt, welche die vermittelten Inhalte der
Weiterbildung ausweist.

Die zertifizierten Abschliisse

Bioenergetische/r Ubungsgruppenleiter/in
2jahriges Curriculum

Zielgruppe

Die Fortbildung wendet sich an im psycho-
sozialen Bereich ausgebildete und tatige
Menschen, die bioenergetische Ubungsar-
beit in ihr Berufsfeld integrieren wollen oder
auch Bioenergetische Ubungsgruppen anbie-
ten mochten. Auch fiir diejenigen, die an der
therapeutisch qualifizierenden Fortbildung
zum CBT teilnehmen, ist diese Zertifizierung
nach 2 Jahren eine gute Grundlage, bioener-
getisch tétig zu werden, sowohl psychoedu-
kativ und/oder eingebunden in die bereits
vorhandene therapeutische Berufspraxis.

Zertifizierungsbedingungen
« Teilnahme: an den Jahresmodulen | &I
- Lehranalyse/Einzeltherapie:
40 Stunden bei NIBA/IIBA-anerkannten
Lehrtherapeut/innen

- Supervision: Erarbeitung von Ubungs-
gruppen-Entwiirfen und deren Erprobung
innerhalb der Trainings (Module I & II)

Zusatzliche Supervisionsbedingungen
mind. 5 supervidierte Ubungsanleitungen
max. zwei davon innerhalb der Module
und drei davon als externe

- Ubungsgruppenarbeit (live oder Video)
in Individualsupervision (Fiir die zusétz-
lichen 3 Individualsupervisionen ent-
stehen Zusatzkosten.)

Bei vorheriger oder bereits vorhandener
Zertifizierung zum TRE®-Provider koénnen
diese Bedingungen reduziert werden.

CBT (lIBA)
Certified Bioenergetic Therapist
4jahriges Curriculum

Zielgruppe

Die Fortbildung wendet sich an Arzte, Kli-
nische Psychologen und andere im psy-
cho-sozialen Bereich ausgebildete und
tiatige Menschen. Uber die formalen Quali-
fikationen hinaus sind eine ausreichende
psychische und physische Belastbarkeit,
realitdtsgerechte Selbst- und Fremdwahr-
nehmung und Bereitschaft zur korper-
lich-seelischen Selbstreflexion erforderlich.
Fiir diese Zertifizierung ist die sozialrecht-
liche Grundlage zur Auslibung der Heilkun-
de im Bereich der Psychotherapie notwen-

dig.

Zertifizierungsbedingungen

« Teilnahme: an den Jahresmodulen I-IV

- Lehranalyse/Einzeltherapie:
140 Stunden bei NIBA/IIBA-anerkannten
Lehrtherapeut/innen

+ Supervision: 50 Stunden Einzelsuper-
vision bei NIBA/IIBA anerkannten
Supervisor/innen ab Modul III

Eine schriftliche Falldarstellung und ein
Abschlusskolloquium im Rahmen einer
Fortbildungsgruppe.

Anerkennung fiir die TRE®-Provider-Fortbildung am NIBA

Teilnehmern am NIBA-Weiterbildungscurri-
culum Bioenergetische Analyse in Ovelgon-
ne werden nach der Teilnahme am 3Jah-
resmodul | die TRE®-Trainings Basis I, II
und Intensiv III fiir die TRE®-Provider-Zer-
tifizierung nach dem TRE®FA Curriculum
(Dr. David Berceli) anerkannt. Dariiber hi-
naus gelten die TRE®-Zertifizierungsbedin-
gungen des NIBA.

Bei einem zweijahrigen bioenergetischen
Training mit einer Zertifizierung kénnen
weitere Bestandteile der bioenergetischen
Fortbildungen fiir die TRE®-Provider-Fort-
bildung anerkannt werden und zu einer
Reduktion der Supervisionsbedingungen
flihren.

Zum Beispiel: Bei vertraglich vereinbarter
Teilnahme am Ubungsgruppenleiter-Curri-
culum missen flir die TRE®-Provider-Zertifi-
zierung im NIBA noch folgende Bedingungen
aulerhalb des bioenergetischen Curri-
culums erfiillt werden:

- die protokollierte TRE®-Selbsterfahrung
(n@here Informationen hierzu finden Sie
unter TRE® nach D. Berceli)
mindestens zwei TRE®-Gruppensuper-
visionen a 2 Tage (im gesamten
TRE®-Supervisionsprozess ist zu gewahr-
leisten, dass insgesamt 4 TRE®-Einzel-
begleitungen und vier TRE®-Gruppen-
begleitungen prasentiert werden)

4 individuelle TRE®-Sitzungen

Bei Festlegung auf die TRE®-Provider-Fortbil-
dung am NIBA kann nach der Teilnahme am
Training Modul I-1 mit der TRE®-Supervision
begonnen werden.

Die Einzelheiten der Supervisionsbedin-
gungen im Rahmen der TRE®-Zertifizie-
rungsregeln — (z. B. Anzahl der Videoauf-
zeichnungen) werden jeweils mit den
verantwortlichen TRE®-Ausbildern bespro-
chen.

13
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Inhalte: Die Jahresmodule

Dauer/Umfang: jeweils 1Jahr; 20 Trainingstage verteilt auf 5 bis 6 Workshops
von 3 bis 5 Tagen (jeweils ein Wochenende einschlieBend) s. Termine

Die Jahresmodule | und Il

entsprechen der Vorklinischen Phase der IIBA Weiterbildung zum CBT

(IIBA pre-clinical curiculum)

Modul |

1. Jahr: Bioenergetische Grundlagen

e Neuroanatomisches Verstédndnis von
Spannungsregulation (u. a. bei Trauma)
und von unwillkiirlichen Bewegungen
in der Therapie und flir die Ubungsge-
staltung

¢ Anatomie und Physiologie der Emotio-
nen und anatomisch-physiologische
Grundlagen flir Verstehen und Gestal-
ten korpertherapeutisch-padagogischer
Erlebnismdglichkeiten (z. B. von Ubun-
gen)

e Energie, Atmung und Erdung als basale
Elemente bioenergetischen Verstehens
und Handelns sowie die Gestaltung
entsprechend mobilisierender und
regulierender Techniken/Ubungen

e Energiefluss und Blockierung und
entsprechende Interventionsméglich-
keiten, unter besonderer Bertlicksichti-
gung der Wirkweise bioenergetischer
Ubungen Atmung und stimmlicher
Ausdruck

¢ Sensibilisieren der Wahrnehmung:
Korperausdruck und Resonanz. Kor-
perkontakt und Korperinterventionen.
Chronische Spannungen, akute Staus
und flieBende Energie. Gruppenenerge-
tische Prozesse.

Modul 11
2. Jahr

e Systematische Behandlung der Ent-
wicklungserfahrungen und deren
Niederschlag in korperlich-seelischen
Strukturen (bioenergetische Charak-
terstrukturen), Grundformen der Angst
und dazugehorige Abwehrstrukturen
auf somatischer wie psychischer Ebene
Entwicklungspsychologische und psy-
chodynamische Grundlagen.

e Vertiefung korpertherapeutisch rele-
vanter Anatomie und Physiologie

e Korperlesen/Diagnostik

¢ Sensibilisierung der Wahrnehmung fiir
den korperlichen Ausdruck von Emo-
tionen und Verstehen erschlief3en, wie
sich Lebenserfahrungen in Bewegungs-
ausdruck und Korperhaltung darstellen
koénnen

¢ Entwicklung und Durchfiihrung
bioenergetischer Ubungsgruppen
(letztere siehe Modul III)

Die Jahresmodule Ill und IV

entsprechen i.d.R. der Klinischen Phase der IIBA Weiterbildung zum CBT

(IIBA clinical curiculum)

Modul Il
3.3Jahr

e Korpertherapeutischer Therapieprozess

o Ubertragung - Gegeniibertragung

e Die therapeutische Beziehung

e Korpertherapeutische Interventionen
Einsatz der bioenergetischen Ubungen
im Kontext der Therapie
Korperlicher Kontakt im Kontext der
Therapie
Spezifische korpertherapeutische
Behandlungstechniken

e Korpertherapeutisch-bioenergetische
Verstehen und Behandeln von unter-
schiedlichen Krankheitsbildern

e Selbstfiirsorge im korpertherapeu-
tischen Heilberuf

Modul IV
4. Jahr

Das Modul IV als letztes Jahr des psycho-
therapeutisch orientierten klinischen Cur-
riculums stellt die Supervision in den Vor-
dergrund und entwickelt die Vertiefung
weiterer Themen auf diesem Hintergrund.

e Supervision der Arbeit vor der Gruppe

e Supervision von Praxismaterial —
Videos und Berichte aus der therapeu-
tischen Praxis der Ausbildungsteilneh-
mer/innen

o Vertiefende Bearbeitung von zentralen
Thematiken des korpertherapeutischen
Therapieprozesses: Kontakt- und
Vertrauensfindung, Verlauf, Prozess-
schwierigkeiten und die Bedeutung
therapeutischer Krisen (Umgang mit
»Sackgassen®), Ablosungsprozesse und
Abschluss der Therapie

Die Weiter-/Ausbildung vermittelt

persénliche und fachliche Kompetenz,
schafft jedoch keine rechtliche Voraus-
setzung zur Ausutibung eines Heilberufes.
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Termine 2024

Das deutschsprachige Jahresmodul 11/IV
beginnt mit dem Training vom 7.2. bis
11.2.2024 in Belm bei Osnabriick.

Das englischsprachige Jahresmodul 11/IV
beginnt mit dem Training vom 13.3. bis
17.3.2024 in Berlin.

Detaillierte Informationen liber den kom-
pletten Terminplan fiir diese beiden Mo-
dule finden Sie als PDF-Download auf
www.niba-ev.de.

Kosten

2500 € fiir die Trainingsveranstaltungen (ohne Unterkunft/Verpfl.)
pro Jahresmodul, zahlbar in 10 gleichen Raten ab dem Monat
des ersten Trainings
Flr am NIBA zertifizierte TRE®-Provider betragen die Kosten fiir
das Modul I 2.000 €

85€+65€ Jahresbeitrag fiir die verpflichtende Mitgliedschaft
im NIBA sowie im Internationalen Institut fiir Bioenergetische
Analyse (IIBA), Letzterer wird vom NIBA weitergeleitet

80 € bis120 € je 50 Min. Lehrtherapie und Einzel-Supervision

XXX € Tagungspauschale in Berlin, zahlbar mit den Monatsraten

90 € bis 160 €

pro Tag Unterkunft/Verpflegung in Belm

Die Unterbringung und Verpflegung in
den Seminarhdusern wird am Seminarort
Belm vom NIBA fiir die Gruppen organi-
siert in der Reihenfolge der Anmeldungen.
In Berlin buchen Sie Ihre Unterkunft/
Verpflegung selbst.

Stand: Oktober 2023

Wir weisen Sie darauf hin, daf3 es die Mog-
lichkeit gibt, jeweils fiir einzelne Seminare
eine Seminar-Versicherung abzuschliefden.

Bewerbung

Sie informieren uns schriftlich {iber Ihr In-
teresse an der Weiterbildung, fligen einen
tabellarischen Lebenslauf bei, informieren
uns tiber [hren Ausbildungshintergrund
(wesentliche Abschliisse), Ihre Berufspraxis
und an welchem Teil der Weiterbildung und
welchen Zertifizierungen Sie interessiert
sind. Bitte senden Sie alles gerne als Mail-
anhénge flr eine ziigige interne Weiterlei-
tung.

Dann vereinbaren wir ein personliches Ge-
sprach, welches auch via Skype durchge-
fihrt werden kann.

Wenn Sie an der vollstdndigen Ausbildung
zum CBT/IIBA interessiert sind, erfolgt nach

Der Lehrkorper

Die Trainer sind langjdhrig erfahrene The-
rapeutinnen und Therapeuten, die sowohl
zum NIBA-Lehrkorper (lokale Trainer) und/

Abschluss des vorklinischen Curriculums
(nach 2 Jahren) ein Orientierungsgesprach,
um Klarheit iiber den weiteren Verlauf der
klinischen Ausbildung zu gewinnen.

Wir unterrichten in einem One-Room-
Schoolhouse-Modell. Die Ausbildungsgrup-
pe setzt sich aus Teilnehmern unterschied-
licher Trainingslevels zusammen.

Nach der Auswertung der drei Bewerbungs-
abschnitte erhalten Sie Antwort vom Wei-
terbildungsausschuss des NIBA.

Mit weiteren Fragen wenden Sie sich bitte
an unser Sekretariat.

oder zur Faculty des Internationalen Insti-
tuts flir Bioenergetische Analyse (IIBA, in-
ternationale Trainer) gehoren.

Leitung und Koordination der Ausbildung

Heiner Steckel
Dipl.-Padagoge
Heilpraktiker

flr Psychotherapie,
Mitglied der Int.
Faculty des IIBA

17



TRE® Trauma Releasing Exercises

TRE® Trauma Releasing Exercises

—————

18

Zertifizierte Fortbildung:
TRE® nach Dr. David Berceli

T3
CTRE =~

Tension « Stress « Trauma Release

Tension & Trauma Releasing

Exercises

Der Korper - unser grof3ter Verblindeter

in der Traumaheilung

Zertifizierung TRE®-Provider oder
Institutionsbezogene/r TRE®-Anleiter/in

»Trust what your client’s body is telling you
not what they say.“ (Alexander Lowen)

Durch die Erkenntnisse der Psychotrauma-
forschungist der Zusammenhang zwischen
seelischen Zustinden und korperlichen
Symptomen, wie sie bei Stress, Trauma und
Posttraumatischen  Belastungsstérungen
auftreten, solide dargestellt.

Da kognitive Zugénge allein oft weder auf
seelischer noch auf korperlicher Ebene eine
nachhaltige Losung ermdglichen, ist die
Einbeziehung des Korpers bei der Verarbei-
tung von Stress und Traumata essentiell.
Durch TRE® konnen sich erfahrungsge-
mafd Spannungszustdnde 16sen, die durch
Stress, psychotraumatische Erfahrungen
oder durch ,rein“ kérperliche Traumata, wie
Unfélle und Operationen bedingt sind.

Dies geschieht durch die Aktivierung un-
willkirlicher Kérperbewegungen, die in der
von Berceli enwickelten TRE®-Ubungsreihe
selbstbestimmt genutzt werden. Auf diese

Weise kann sich eine Entspannung einstel-
len, die eine korperlich-seelische Selbstre-
gulation erleichtert und eine Neu-Belebung
des Organismus unterstiitzt.

Wenn die Ubungen solide in ihren Mdglich-
keiten und Grenzen von unterschiedlichen
Fachleuten erlernt wurden, konnen sie in
der persénlichen Ubungspraxis eine sehr
heilsame Wirkung entfalten und auch vor-
beugend eingesetzt werden.

Diese Fortbildung wendet sich an alle Men-
schen, in deren beruflichen und/oder per-
sonlichen Umfeld das Anbieten von TRE®
sinnvoll ist.

Dazu zidhlen Mitarbeiter/innen der Polizei,
der Feuerwehr, des Militdr sowie Erzieher/
innen, Pddagog/innen, Sozialarbeiter/in-
nen, Arzte, Therapeut/innen, Coaches usw.,
die TRE®-Ubungsgruppen und/oder Ein-
zel-Anleitung der Ubungsserie préventiv
oder begleitend anbieten mochten. Auch
Leistungssportler, Berufsmusiker und an-
dere spezifische Berufsgruppen profitieren
sehr von TRE®.

>

Je nach Grundberuf kann diese Fortbildung
eine berufsspezifische Spezialisierung sein.
Fiir Fachleute u. a. der Bereiche Physiothe-
rapie, Psychotherapie, Medizin, paramedizi-
nische Berufe, Beratungsberufe (hier insbe-
sondere im Zusammenhang mit Trauma),
Heilpraktik usw. ist es moglich, TRE® in
ihren jeweiligen Behandlungs- bzw. Bera-
tungskontext zu integrieren.

Die Fortbildung schliefst mit der Zerti-
fizierung zum TRE®-Provider oder mit einer
Teilnahmebescheinigung flir Institutions-
bezogene TRE®-Anleitung ab.

Die jeweiligen Certification-Trainer CT und
Supervisor/innen sind von TRE® FA autori-
siert.

Offen ausgeschriebene kommerzielle TRE®-
Angebote sind den zertifizierten TRE®-Pro-
vidern vorbehalten. Bei allen TRE®-Angebo-
ten wird der Grundberuf angegeben.

Kosten

Die Zahlen gelten jeweils fiir
TRE®-Provider /
Institutionsbezogene TRE®-Anleitung

Basis I: 330 €

Basis I, Intensiv Il und 3 Gruppen-
supervisionen: je 290 € / Basis Il und 2
Gruppensupervisionen: je 290 €

Fiir jedes Training in einem Seminar-
haus ohne integrierte Ubernachtung eine
Tagungspauschale (TP) von 55 bis 80 €, also
6/4 Mal. Diese Pauschale ist integriert in den

Seminarpreis (inkl. TP).

4/2 personliche Einzelsitzungen Selbster-
fahrung a 60 Minuten, je 70 bis 120 €.

Mindestens zwei/einen Termin/e Einzelsu-
pervision a 120 bis 180 Minuten, je 90 bis
110 € pro 60 Minuten.

Je nachdem, wo Sie die personlichen Ein-
zelsitzungen und Einzelsupervisionen ma-
chen, konnen Raumkosten hinzukommen,
meist 10 € pro 60 Minuten.

35 € Enrollment-Geblihr fiir TRE® FA David
Berceli plus 10 € fiir die dauerhafte Prasenz
auf der NIBA-Webseite ab der Zertifizierung.

Die Gesamtkosten fur den TRE®-Provider
belaufen sich also auf mindestens 3.100 €
und fir die Institutionsbezogene TRE®-An-
leitung auf mindestens 1.960 €. Es kbnnen
auch 200 bis 500 € mehr sein, je nach per-
sénlichem Supervisionsbedarf und ausge-
wahltem Tagungsort.

Hinzu kommen Ihre personlichen Reiseko-
sten zzgl. Ubernachtung und Verpflegung.

Die Entscheidung, ob Sie die Fortbildung
machen mochten, brauchen Sie erst nach
dem ersten Training treffen, welches an-
sonsten als intensive Korper-Selbsterfah-
rung wertvoll ist.

Wir weisen Sie darauf hin, daf3 es die Mog-
lichkeit gibt, jeweils fiir einzelne Seminare
eine Seminar-Versicherung abzuschlief3en.
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Struktur der TRE®-Trainings

Grundmodule
Trainings und Workshops
Jeweils 12 U.-Std. a 60 Min.

Einfiihrung: Basis |

TRE®-Provider/in
Weitere Bausteine

Institutionsbezogene/r
TRE®-Anleiter/in
Weitere Bausteine

Entscheidung, welcher der beiden Fortbildungswege gewahlit werden soll

Protokollierte Selbsterfahrung 15
min.4I min.z
Basis Il
l mn2|| 25 mnl|| 25
o
Gruppensupervision | - - o B
- g £ 2
l £ c o ]
S5 s || £€
=8 & S o
c 42 X o
0 G T 5 o
Gruppensupervision Il % c < g § %
ppensup G || @a || &ad

l
l

Gruppensupervision 111

Intensiv Il

Personliche Einzelstunden

empfohlen: 1vor Basis Il

empfohlen: 1 zw. Gruppensupervision | und Il

Einzel-Supervisionen

Protokollierte

|

gr Teilnahmebescheinigung
3 TRE®-Anleiter/in
<

i

A

[

-

w

e}

o

®

Zertifikat

+—=

TRE®-Provider/in

berechtigt zur Weiterbildung
TRE®-Advanced-Provider/in

% ‘
TRE i
Rigr oy WMCE NGO

Tension « Stress « Trauma Release

Nach Abschluss der Fortbildung
werden bei Interesse die zertifizierten
TRE®-Spezialist/innen weltweit vom

TRE®-Netzwerk ausgewiesen und empfohlen.

TRE®-Provider: Zertifizierungsbedingungen

¢ Teilnahme an den TRE®-Trainings
Basis I, Il und Intensiv Il sowie drei
Gruppensupervisionsworkshops*

e 40 Einheiten protokollierte TRE®
Selbsterfahrung, davon 15 zwischen
den Trainings Basis I und II, weitere
25 Einheiten im Verlauf der Fortbildung

¢ mindestens 4 persoénliche TRE®-Einzel-

sitzungen bei dafiir autorisierten
TRE®-Advanced-Providern (Eine Sitzung
zwischen den Trainings Basis [ und II
wird empfohlen, weitere drei Sitzungen
im Verlauf der Fortbildung.)

¢ mindestens 2 Einzel-Supervisionen*,
die tiblicherweise online oder telefo-
nisch erfolgen.

Institutionsbezogene TRE®-Trainings (Agency-Based)

¢ als TRE®-Inhouse-Trainings fir
Organisationen/Institutionen/Firmen
Wenn Sie Interesse an einem auf [hre
individuellen Bediirfnisse abgestimm-
ten TRE®-Inhouse-Training fiir Mitarbei-
tende in Threr Organisation/Institution/
Firma haben, sprechen Sie uns gerne an!

¢ im Rahmen unseres offenen
TRE®-Fortbildungsprogramms —
verkiirzte Fortbildung
Wenn Sie als angestellte/r Mitarbeiter/
in oder ehrenamtlich Tatige/r sowie als

Psychologische/r Psychotherapeut/in
(PPT) an der TRE®-Fortbildung interes-
siert sind, um sie ausschlief3lich unter
dem Dach Threr Institution bzw. mit
Ihren eigenen Patienten (PPT) auszu-
iiben (also nicht freiberuflich) und uns
dies verbindlich bestétigen, besteht die
Moglichkeit einer verkiirzten Fortbil-
dungszeit zur/zum
Institutionsbezogene/r TRE®-Anleiter/in.
Sie erhalten am Ende eine
entsprechende Bescheinigung.

Institutionsbezogene TRE®-Trainings: Bedingungen

e Teilnahme an den TRE®-Trainings
Basis | und Il sowie zwei Gruppensu-
pervisionsworkshops*

® 40 Einheiten protokollierte TRE®
Selbsterfahrung, davon 15 zwischen
den Trainings Basis I und II, weitere
25 Einheiten im Verlauf der Fortbildung

*Supervisionsbedingungen: Im gesamten Supervi-
sionsprozess — Gruppe und Einzel - ist zu gewahr-
leisten, dass insgesamt 4 TRE®-Einzelbegleitungen

e mindestens 2 persénliche
TRE®-Einzelsitzungen bei dafiir autori-
sierten TRE®-Advanced-Providern

e mindestens eine Einzel-Supervision*,
die iblicherweise online odere telefo-
nisch erfolgt.

und 4 TRE®-Gruppenbegleitungen zur Supervision
prasentiert werden, wobei nicht mehr als zwei Be-
gleitungen pro Supervision bearbeitet werden.
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Inhalte

Basis | und Basis Il

¢ Anatomie, Neurophysiologie und e Erkennen von Dissoziation und
Biochemie von Stress- und Trauma- Uberflutung und Erlernen von
verarbeitung ,Erste-Hilfe-Mafdnahmen*
¢ Einfluss von Trauma auf die indivi- e Anpassen der Ubungen
duelle Trias von Korper, Seele und Geist - angesichts korperlicher
e Historie der TRE®-Ubungen Einschrankungen
¢ Anatomie und Physiologie der - andas Alter der Teilnehmer
TRE®-Ubungen - an Umgebungsbedingungen
e Personliches Uben unter fachlicher e Ubungsanleitung unter Supervision www.tre-deutschland.de
Anleitung und Begleitung e Ethik der TRE®-Arbeit www.facebook.com/TreDeutschland

¢ Kontraindikationen (Wann ist die
TRE®-Arbeit nicht geeignet?)

Intensiv Il

e Integration der TRE®-Arbeit in unter- e Modifikationen hinsichtlich spezieller
schiedliche Behandlungs- bzw. Anwendung werden besprochen,
Beratungsprozesse wie z. B. bei

e Vertiefung der Kenntnisse iiber - korperlichem und sexuellem
traumaspezifische anatomische, phy- Missbrauch
siologische und neurologische Schutz- - Angst- und Panikstérungen
mechanismen - bei zu Dissoziation neigenden

e Einlibung korperlicher Interventionen Patient/innen

im Rahmen der individuellen Arbeit
mit TRE®

Die Frage, wann und unter welchen Bedin- Supervisionen und Einzelsitzungen richten
gungen die direkte Korperarbeit einschlief3- sich im Inhalt nach den persénlichen und
lich manueller Techniken im Trauma- beruflichen Erfordernissen der Teilnehmer/
Heilungsprozess sinnvoll ist und ob und wo innen.

ggf. sie Gefahren der Re-Traumatisierung in
sich birgt, wird eingehend behandelt.

www.hiba-ev.de

www.facebook.com/bioenergetikdeutschland
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Die TRE®-Trainings

TRE®-Basis | dient zum Kennenlernen der
Methode und wird im Rahmen der zertifi-
zierten Fortbildung zum TRE®-Provider fiir
5 Jahre bis zum Folgetraining anerkannt.

Die Teilnahme an TRE® Basis II direkt
im Anschluss setzt voraus, dass Sie die
Ubungsserie bereits von einer/einem
TRE®-Provider kennen (z. B. durch Einzel-
stunde, Ubungsgruppe, Tagesworkshop)
und mindestens 15 Selbsterfahrungen
(von insgesamt 40) protokolliert haben, ggf.
nach Absprache mit dem NIBA.

TRE®-Basis Il baut im Rahmen der
TRE®-Fortbildung auf Basis I auf und ist
nur im Zusammenhang mit dem Training
Intensiv III und drei Gruppensupervisionen
(Zertifizierung zum TRE®Provider) oder ge-
meinsam mit zwei Gruppensupervisionen
(Teilnahme Institutionsbezogene/r
TRE®-Anleiter/in) buchbar. Sie liegen zeit-
lich nach Basis II und/oder Intensiv III.

Mit der Anmeldung zum TRE®-Provider ist
einmalig eine Enrollment-Gebiihr von 35 €
an TRE® FA David Berceli zzgl. 10 € (zus. 45 €)
flir die dauerhafte Prisenz in der Provi-
der-Liste auf der NIBA-Web-Seite nach Ih-
rer Zertifizierung zu entrichten, welche wir
berechnen und anteilig weiterleiten.

Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme
an TRE®-Basis I und mind. 15 (von insge-
samt 40) protokollierte Selbsterfahrungen
mit TRE®.

Eine Anregung von Dr. Berceli flir die Pro-
tokollierung finden Sie als PDF-Datei unter
www.niba-ev.de im Bereich der TRE®-Fort-
bildung.

TRE®-Intensiv Il ist im Rahmen der zertifi-
zierten Fortbildung zum TRE®-Provider nur
gemeinsam mit dem Training Basis II und
drei Gruppensupervisionen buchbar. Die
Reihenfolge I - II - Il ist einzuhalten.

TRE®-Gruppensupervisionen sind Teile der
zertifizierten Fortbildung in TRE® und fin-
det nach den Trainings Basis II und/oder
Intensiv III statt.

TRE®-Development- und -Advanced-
Trainings sind eine vertiefende Ergédnzung
flir zertifizierte TRE®-Provider.

TRE®-Inhouse- bzw. -agency-based-Trai-
nings flr Organisationen/Institutionen/
Firmen sind auf individuelle Bediirfnisse
abgestimmte TRE®-Trainings fiir Mitar-
beitende in Organisationen/Institutionen/
Firmen. Bitte sprechen Sie uns an!

Arbeitszeiten
Trainings von Freitag bis Sonntag

Freitag
19 Uhr bis ca. 21.45 Uhr

Samstag
9.30 Uhr bis 17.30 Uhr inkl. Kaffeepausen
und 1,5 Std. Mittagspause

Sonntag
9.30 Uhr bis 13.30 Uhr inkl. Kaffeepause

Hinweise

Trainings von Montag bis Dienstag

Montag
10 Uhr bis 18 Uhr inkl. Kaffeepausen
und 1,5 Std. Mittagspause

Dienstag
9.30 Uhr bis 17.30 Uhr inkl. Kaffeepausen
und 1,5 Std. Mittagspause

o Weil die Mieten fiir die Seminarraume steigen, gilt die Tagungspauschale
derzeit fast tiberall fiir die Raummiete und enthalt keine Verpflegung fiir die

kleinen Pausen.

Verpflegung bitte selber mitbringen! Ausnahmen sind Bernried und Minster.

e Esist nicht auszuschlief3en, dafd die Tagungspauschalen wegen steigender
Energiepreise kurzfristig angepafdt werden missen.r.

¢ Um in Falle von kurzfristigen Stornierungen/Umbuchungen einzelner Semi-
nare wegen Erkrankung finanziell abgesichert zu sein, empfehlen grundsatzich
den Abschlusse einer Seminar-Versicherung!

Fortbildungspunkte gibt es aktuell (Stand bei Drucklegung) von der PKN fiir Trai-
nings Basis I, Il und Intensiv III, sofern sie in Niedersachsen stattfinden,

Nach Abschluss der Fortbildung werden bei Interesse die zertifizierten

TRE®-Provider national und weltweit vom TRE®-Netzwerk prasentiert

und empfohlen.
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TRE®-Basis |

Fortbildung Nr.

24-TRE-I- 1
24-TRE-I- 3
24-TRE-I- 2
24-TRE-I- 4
24-TRE-I- 5
24-TRE-I- 6
24-TRE-I-8

24-TRE-I-10
24-TRE-I-11
24-TRE-1-12
24-TRE-I-13
24-TRE-I-14
24-TRE-I-15
24-TRE-I-16
24-TRE-I-17

TRE®-Basis Il

Fortbildung Nr.

24-TRE-II- 1
24-TRE-II- 3
24-TRE-II- 4
24-TRE-II- 5
24-TRE-II-7

Datum

19.-21.01.24
23.-25.02.24
08.105.03.24
22.-24.03.24
19.-21.04.24
10.-12.05.24
21.-23.06.24
12-14.07.24

02.-04.08.24
13.-15.09.24
04.-06.10.24
25-27.10.24

08.-10.11.24
15-17.11.24

06-08.12.24

Datum

09.-11.02.24
07.-09.06.24
05.-07.07.24
05.-06.08.24
08.-10.11.24

TRE®-Intensiv Il

Fortbildung Nr.
24-TRE-III- 2
24-TRE-III- 4
24-TRE-III- 8
24-TRE-III- 6
24-TRE-III- 9

24-TRE-III- 7

Datum

15.-17.03.24
19.-21.04.24
13.-15.09.24
11.-13.10.24
18.-20.10.24
22.-24.11.24

Tage

Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So

Tage
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Mo-Di

Leitung

Barbara Oles
Barbara Oles
Claudia Thiel
Barbara Oles
Barbara Oles
Andrea Steckel
Petra Vetter
Andrea Steckel
Barbara Oles
Andrea Steckel
Sylvia Ubelein
Barbara Oles
Petra Vetter
Andrea Leipner

AndreaSteckel

Leitung

Andrea Steckel
Barbara Oles
Barbara Oles
Barbara Oles

Andrea Steckel

Leitung

Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Andrea Stecke
Barbara Oles

Barbara Oles

ort

82347 Bernried
14057 Berlin

79100 Freiburg 1i. Br.
82347 Bernried
47877 Willich

49074 Osnabriick
90461 Nirnberg
Norddeutschland
47877 Willich

49074 Osnabriick
79100 Freiburg 1i. Br.
14057 Berlin

90461 Nirnberg
40233 Diisseldorf
20144 Hamburg

Oort

20144 Hamburg
49074 Osnabriick
82347 Bernried
47877 Willich
49074 Osnabriick

ort

82347 Bernried
49074 Osnabriick
14057 Berlin
20144 Hamburg
82347 Bernried
47877 Willich

TRE®-Gruppensupervision

Fortbildung Nr.

24-TRE-GS- 3
24-TRE-GS- 1
24-TRE-GS- 2
24-TRE-GS- 4
24-TRE-GS- 5
24-TRE-GS- 6
24-TRE-GS- 7
24-TRE-GS- 8
24-TRE-GS- 9
24-TRE-GS-10
24-TRE-GS-11
24-TRE-GS-14
24-TRE-GS-16
24-TRE-GS-17
24-TRE-GS-18
24-TRE-GS-19
24-TRE-GS-20
25-TRE-GS- 1
25-TRE-GS- 2
25-TRE-GS- 4
25-TRE-GS- 6
25-TRE-GS- 7
25-TRE-GS- 8
25-TRE-GS- 10
25-TRE-GS- 11
25-TRE-GS- 12

Datum

15.-16.01.24
22.-23.01.24
26.-28.01.24
26.-27.02.24
15.-17.03.24
18.-19.03.24
12.-14.04.24
22.-23.04.24
03.-04.06.24
21.-23.06.24
08.-09.07.24
23.-25.08.24
16.-17.09.24
21.-22.10.24
25.-27.10.24
28.-29.10.24
25.-26.11.24
20.-21.01.25
24.-26.01.25
16.-17.02.25
21.-23.03.25
24.-25.03.25
19.-20.05.25
27.-29.06.25
07.-08.07.25
11.-13.07.25

Tage

Mo-Di
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Mo-Di
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di
Mo-Di
Fr-So
Mo-Di

Leitung

Barbara Oles
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Barbara Oles
Barbara Oles
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Barbara Oles
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles
Barbara Oles
Andrea Steckel
Barbara Oles

Andrea Steckel

ort

82347 Bernried
82347 Bernried
49074 Osnabriick
14057 Berlin
20144 Hamburg
82347 Bernried
20144 Hamburg
47877 Willich
14057 Berlin
20144 Hamburg
82347 Bernried
20144 Hamburg
14057 Berlin
82347 Bernried
49074 Osnabriic
14057 Berlin
47877 Willich
82347 Bernried
49074 Osnabriick
14057 Berlin
Norddeutschland
82347 Bernried
47877 Willich
49074 Osnabriick
82347 Bernried
14057 Berlin

TRE®-Development-Training fuir TRE-Provider
vom 11. bis 24. Juli 2024 in Munster

Im Laufe des Jahres dndern sich eventuell Termine. Aktuell sind stets die Angaben auf

www.niba-ev.de. Dort kénnen Sie die TRE®-Termine auch

regional sortieren. Ndhere Angaben zu den Seminarhdusern finden Sie auf Seite 35.
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Trainer

Barbara Oles (Jahrgang 1956)

Dipl. Soz.-Pad., Heilpraktikerin fur Psychotherapie, ist seit 1994 als
Bioenergetische Analytikerin (CBT) tatig in freier psychotherapeu-
tischer Praxis, auBerdem als Lehrtherapeutin und Supervisorin.
Zuvor mehr als 10-jahrige Erfahrung in sozialpsychologischer The-
rapie und psychologischer Beratungsarbeit, einzeln und mit Grup-
pen bei freien Tragern und im klinischen Bereich (Neuropsycho-
logie). 1. Vors. des NIBA e. V. Die Arbeit von David Berceli lernte sie
2006 bei dessen ersten Aufenthalt in Deutschland kennen, bietet
seither TRE® an und integriert diesen Teil der bioenergetisch-analy-
tischen Tatigkeit auch in ihre psychotherapeutischen Behandlungen.
Sie ist zertifizierende int. Trainerin (CT) fUr TRE®.

Andrea Steckel (Jahrgang 1963)

Dipl.-Soz. Arb., Heilpraktikerin, verbindet seit 1992 in ihrer Praxis flir
Naturheilkunde die Arbeit mit Akupressur und Ubungen aus der
Bioenergetik mit Perspektiven der TCM (traditionellen chinesischen
Medizin) sowie seit 2008 auch mit TRE®.

Seit 2000 berat sie im Bereich der Frithen Hilfen Familien mit Kin-
dern, die Entwicklungsverzégerungen oder -schwierigkeiten haben.
Im Rahmen dieser Tatigkeit bietet sie seit 2013 padagogische Fach-
beratung flir Teams von Kindertagesstatten an. Seit Oktober 2019
arbeitet sie mit traumatisierten Fllichtlingen flir den Walsroder Kir-
chenkreis.

Sie ist zertifizierende int. Trainerin (CT) fUr TRE®.

Heiner Steckel (Jahrgang 1953)

Heilpraktiker flir Psychotherapie, arbeitet seit 1982 als Bioenergetischer
Analytiker in freier Praxis und gehort seit 1990 zum Lehrkdrper des
Internationalen Instituts flur Bioenergetische Analyse IIBA. In dieser
Funktion und als Supervisor betreut er international therap. Ausbil-
dungsgruppen. Seinem langjahrigen persénlichen Lehrer Dr. Alexan-
der Lowen fuhlt er sich besonders verbunden. Ihn begleitete er ab 1994
auch als Assistent auf mehrere internationale Psychotherapiekonfe-
renzen. David Bercelis Arbeit lernte er 2005 kennen, integriert diese in
seine bioenergetische Tatigkeit und arbeitet mit ihm an Entwicklung
und Durchflihrung von TRE®-Fortbildungen in mehreren Landern.
Er ist zertifizierender int. Trainer (CT) flr TRE®.

Claudia Thiel (Jahrgang 1967)

Pfarrerin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Ehe- und Lebensberate-
rin (EKFuL) sowie Bioenergetische Analytikerin i. A.

Durch ihre 13jahrige Arbeit als Polizeipfarrerin mit belasteten und
traumatisierten Polizistinnen und Polizisten begann sie, sich fur kor-
pertherapeutischeArbeitzuinteressieren.lhre Ausbildungenintegrierte
sie in ihre Arbeit mit Einzelnen und Gruppen sowie intensive Seminar-
arbeit. Inzwischen ist sie Militdrdekanin und arbeitet als Referentin fur
Aus-, Fort-, und Weiterbildung der Ev. Militérseelsorge auch mit Solda-
tinnen und Soldaten. Nebenberuflich arbeitet sie korpertherapeutisch
mit Einzelklienten. TRE® lernte sie 2006 bei Dr. David Berceli kennen.
Sie ist zertifizierende int. Trainerin (CT) fUr TRE®.

Dr. Thomas Thiel (Jahrgang 1963)

Ev. Pfarrer, Heilpraktiker flur Psychotherapie, Geistlicher Begleiter und
Exerzitienleiter. Viele Jahre arbeitete er als Gemeindepfarrer mit in-
tensiver seelsorglicher Tatigkeit. Wechsel in die Militarseelsorge 2011.
Seit 2015 Bundeswehrkrankenhaus Berlin mit dem dortigen Psychot-
raumazentrum. Enge Zusammenarbeit mit Psychiater/innen und Psy-
cholog/innen, Begleitung vieler Seminare mit belasteten Soldatinnen
und Soldaten. 2012 lernte er TRE® und David Berceli kennen und inte-
grierte die Koérperarbeit sehr schnell in seine berufliche Tatigkeit. Die
intensive Zusammenarbeit in der Klinik ermdglicht es ihm, mit TRE®
vielen psychisch erkrankten Soldatinnen und Soldaten zu helfen.
Er ist zertifizierender int. Trainer (CT) flr TRE®.

sowie die TRE-Mentorinnen fiir das TRE-Training Basis |
Andrea Leipner
Sylvia Ubeleit

Petra Vetter
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Stand: 1. Oktober 2023

Allgemeine Hinweise

Diese allgemeinen Geschéftsbedingungen gelten
fiir simtliche mit dem NIBA e. V. geschlossenen
Vertrége, die die Teilnahme an:

e der NIBA-Weiterbildung in Bioenergetischer
Analyse (Module I-1V),

e offenen Seminarangeboten inkl. Studientag,

e der Fortbildung in TRE® - Tension & Trauma
Releasing Exercises nach David Berceli und

e die Buchbestellung

zum Gegenstand haben.

Fir die Weiterbildung in
Bioenergetischer Analyse
(Module I-1V) gilt:

Anmeldung und Zustandekommen des Vertrags

Die Anmeldung zu einer Weiterbildung er-
folgt schriftlich an das NIBA. Zu den erfor-
derlichen Anmeldeunterlagen gehoren: ta-
bellarischer Lebenslauf mit Angaben zur
Berufspraxis und ein formloses Schreiben zur
personlichen Motivation flir die Weiterbildung. .
Die Anmeldeunterlagen kénnen vorzugsweise per
Mail an das NIBA gesendet werden.

Nach Eingang der Anmeldeunterlagen wird ein
personliches Gesprach mit einem/r Trainer/in ver-
einbart. Dieses Gesprach ist kostenpflichtig und
kann auch online durchgefiihrt werden.

Der Weiterbildungsvertrag zu den Jahresmodulen
I und II kommt erst nach diesem persénlichen
Gesprach zustande, wenn beide Parteien ihr Ein-
verstdndnis zur Teilnahme an der Weiterbildung
erkldren.

Als Voraussetzung fiir die Anmeldung zu den
Modulen III und IV ist der Abschluss des vorkli-
nischen Curriculums und ein weiteres persén-
liches Gesprdch mit einem/r Trainer/in obligato-
risch, um Klarheit tiber den weiteren Verlauf der
klinischen Ausbildung zu gewinnen.

Der Weiterbildungsvertrag zu den Jahresmodulen
I und II kommt erst nach diesem persénlichen
Gesprach zustande, wenn beide Parteien ihr Ein-
verstidndnis zur Teilnahme an der Weiterbildung
erklédren.

Als Voraussetzung fiir die Anmeldung zu den
Modulen III und IV ist der Abschluss des vorkli-
nischen Curriculums und ein weiteres persén-
liches Gesprdch mit einem/r Trainer/in obligato-
risch, um Klarheit tiber den weiteren Verlauf der
klinischen Ausbildung zu gewinnen.

Die bioenergetisch-therapeutische Arbeit aufer-
halb der Fortbildung im Rahmen der klinischen
Phase ist erst nach Zustimmung des Weiterbil-
dungsausschusses aufzunehmen.

Die Anmeldung zu einer Weiterbildung ist ver-
bindlich und nicht tibertragbar.

Die Jahresmodule I und II der Fortbildung kénnen
einzeln gebucht werden.

Mitgliedschaft NIBA e.V. und IIBA (International
Institute for Bioenergetic Analysis)

Fiir die Teilnahme an der Weiterbildung ist die
NIBA e.V. sowie die IIBA-Mitgliedschaft notwen-
dig. Fur Mitglieder des NIBA e.V. gilt die jeweils
aktuelle Satzung.

Trainingskosten

Die Trainingsgebiihren ggf zzgl. Tagungspau-
schale sind ab dem ersten Trainingsmonat je-
den Jahresmoduls jeweils zum 1. des Monats in

zehn gleichen Raten per Einzugsermaichtigung
oder Dauerauftrag unter Angabe der Rechnungs-
nummer und der Modulziffer auf folgendes Konto
zu zahlen, um die reibungslose finanzielle Ab-
wicklung sicherzustellen:

Norddeutsches Institut fur Bioenergetische
Analysee.V.(NIBAe.V.)

Sparkasse Leer/Wittmund

IBAN: DE14 2855 0000 0150 0186 61

BIC: BRLADE2ILER

Fir den Fall der Nichteinlésung mangels
Kontodeckung ist der Teilnehmer verpflichtet,
dem NIBA die dadurch entstandenen Kosten zu
erstatten.

Vertragsdauer, Riicktritt, Kiindigung

Ein Jahresmodul beginnt mit dem 1. Tag des
1. Trainings und endet mit dem letzten Tag des
letzten Trainings.

Es sind einjdhrige Vertrdge sowie zweijdhrige Ver-
tradge moglich.

Ein Rucktritt vom Vertrag ist bis 3 Monate vor
Beginn des ersten Trainings méglich und hat
schriftlich an den Vorstand zu erfolgen. Hierfiir
wird eine Bearbeitungsgebiihr i. H. v. 100 EUR er-
hoben. Danach ist bei einem Riicktritt vor Beginn
das erste Trainings-Seminar zu bezahlen.

Ab Beginn des 1. Trainingstages ist eine Kiindi-
gung des aktuellen Jahresmoduls nicht mehr
moglich. Bei zweijahrigen Vertrégen ist eine Kin-
digung nur zum Ende des ersten Jahres maoglich.
Die Kiindigung muss bis spétestens 7 Tage nach
dem Ende des 3. Trainings-Seminars erfolgen.

Die Teilnahme an den Jahresmodulen I und/
oder II in Bioenergetischer Analyse am NIBA ist
grundsétzlich iber den im Weiterbildungsvertrag
festgelegten Zeitraum verpflichtend. Fiir nicht
besuchte Trainings des Moduls gibt es keine fi-
nanzielle Riickerstattung. Wir empfehlen den Ab-
schluss einer Seminar-Ausfallversicherung!

Seminarhaus-Kosten und -Stornierungsgeblihren

Im Wellinger Hof, Belm unterliegt das NIBA den
dortigen Bedingungen, Preisen und Stornierungs-
gebiihren. Ubernachtung und Verpflegung werden
den Teilnehmer‘innendirekt vom Seminarhaus
in REchnung gestellt. Dies betrifft auch etwaige
Stornogebiihren bei Absage einzelner Seminare.
In Berlin unterliegt das NIBA ebenfalls den dort
erhobenen Kosten fiir den Seminarraum.

Die jeweils aktuellen Bedingungen erfahren Sie
bei der Bewerbung bzw. auf Anfrage.

Teilnahmebescheinigungen/Zertifizierung

Nach der Teilnahme an einem Jahresmodul I oder
II kann eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht nur bei
vollstdndiger Absolvierung aller Trainingstage
und Unterrichtseinheiten.

Die Zertifizierung zur Berufsspezifischen Zusatz-
qualifikation Bioenergetische Analyse, zum/r
Bioenergetischen Ubungsleiter/in oder CBT erfolgt
nach Abschluss des Curriculums unter den in der
Ausschreibung genannten Voraussetzungen.

Sollte im Nachhinein eine weitere oder andere
Zertifizierung angestrebt werden, gelten die Be-
dingungen des neuen Vertrages — insbesondere
die Zulassungsbedingungen zur Zertifizierung.
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Fiir offene Seminarangebote gilt:

Die Anmeldung erfolgt bevorzugt iber das
Online-Anmeldeformular des NIBA e. V. Die Ver-
gabe der Platze erfolgt in der Reihenfolge der
Zahlungseinginge.

Die gesamte Kursgeblihr ist mit der Anmeldung
fallig, zahlbar auf das in der Rechnung angege-
bene Konto.

Ein Riicktritt vom Vertrag muss schriftlich er-
folgen. Bis 6 Wochen vor Beginn eines einzel-
nen Workshops fallen 50 €/fiir NIBA-Mitglieder
30 € Bearbeitungsgebiihr an, fiir Workshops mit
Gebiihren ab 500 € fallen 100 €/60 € an, danach
ist keine Erstattung mehr moglich, es sei denn,
es wird ein/e Ersatzteilnehmer/in verbindlich
benannt. In diesem Fall fallt ebenfalls nur die
Bearbeitungsgebiihr an.

Fiir TRE® gilt:

Anmeldung und Zustandekommen des Vertrags

Die Anmeldung erfolgt bevorzugt iiber das Online-
Anmeldeformular des NIBA e. V.

Der Vertrag kommt mit der Buchungsbestdtigung
durch das NIBA zustande. Die Vergabe der Plitze
erfolgt in der Reihenfolge der Zahlungseingénge.

Fur die Fortbildung als TRE®-Provider gilt: Jedes
Training Basis Il ist spatestens 5 Jahre nach Ba-
sis | nur gemeinsam mit Intensiv Il sowie drei
Gruppensupervisionen buchbar. Die Buchung
verpflichtet zur Zahlung aller Veranstaltungen.
Mit der Buchung des Trainings TRE® Basis II ist
gleichzeitig die Enrollment-Geblihr fiir TRE®FA
von 45 € zu entrichten. Sie beinhaltet die kosten-
freie Prasenz in der TRE®-Provider-Liste auf der
Web-Seite des NIBA e. V. ab der Zertifizierung.

Flir das Institutsbezogene TRE®-Training (Agen-
cy Based Training) gilt: Jedes Training Basis Il ist
spéatestens 5 Jahre nach Basis | hur gemeinsam
mit zwei Gruppensupervisionen buchbar. Die

Buchung verpflichtet zur Zahlung aller Veranstal-
tungen. Auflerdem verpflichtet sich die Teilneh-
merin/der Teilnehmer, TRE® nicht freiberuflich
gegen Honorar, sondern ausschliefdlich unter dem
Dach der Institution, bei der sie/er angestellt ist
oder fiir die sie/er ehrenamtlich tatig ist, auszu-
tben.

Die einzelne Kursgebiihr ist bis spatestens 6 Wo-
chen vor Beginn des jeweiligen Trainings mit An-
gabe der Rechnungsnummer und der jeweiligen
Kursnummer zu bezahlen an das

Norddeutsches Institut flr Bioenergetische
Analysee.V.(NIBAe.V.)

Sparkasse Leer/Wittmund

IBAN: DE88 2855 0000 0150 0186 87

BIC: BRLADE2ILER

Flir TRE®-Development- und Advanced-Trainings
sowie TRE®-Provider-Tage gelten die Bedin-
gungen fiir offene Seminarangebote.

Sollte eine gewdhlte Veranstaltung bereits ausge-
bucht sein, wird die Anmeldung auf einer Warte-
liste geflihrt. Sollte das Nachriicken nicht moglich
sein, ist ein alternativer Termin zu benennen. Die-
se Umbuchung erfolgt kostenfrei.

Bei Wiederholung eines TRE®-Trainings I, I oder
III wird ein reduzierter Beitrag erhoben, sofern
das Training nicht ausgebucht ist. Hierflir kann
die Anmeldung nur schriftlich per Mail, Post oder
Fax erfolgen.

Die Kursgebiihr ist zahlbar per Einzugsermaéch-
tigung oder per Uberweisung. Fiir den Fall der
Nichteinlésung mangels Kontodeckung ist der
Teilnehmer verpflichtet, dem NIBA die dadurch
entstandenen Kosten zu erstatten.

Rucktritt vom Vertrag, Umbuchung

Ein Riicktritt vom Vertrag ist bis 6 Wochen vor
Beginn des Trainings Basis I und/oder II méglich
und muss schriftlich erfolgen. Hierfiir wird eine
Bearbeitungsgebiihr i. H. v. 50 € (Basis I) bzw.
100 € (TRE®-Fortbildung ab Basis II) erhoben. Da-

nach ist keine Erstattung mehr mdglich, es sei
denn, es wird ein/e Ersatzteilnehmer/in verbind-
lich benannt. In diesem Fall féllt ebenfalls nur die
Bearbeitungsgebiihr an.

Sollte ein Training/eine Gruppensupervision aus
vom Teilnehmer zu verantwortenden Griinden
nicht wahrgenommen werden, kann eine Umbu-
chung auf einen anderen Termin erfolgen. Hier-
fir fallt bis 6 Wochen vor der Veranstaltung eine
Bearbeitungsgebiihr von 50 € an, danach ist die
versaumte wie auch die neu hinzugebuchte Ver-
anstaltung zu zahlen.

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Kosten

Ein Uberblick iiber Kosten der verschiedenen
Angebote kann der Webseite bzw. der jeweiligen
Ausschreibung entnommen werden. Weiterbil-
dungsbeitrdge werden vom Vorstand des NIBA
e. V. festgelegt, der hierliber den Mitgliedern in
der jéhrlichen Mitgliederversammlung Rechen-
schaft ablegt.

Bildungsschecks und dhnliche Gutscheine kén-
nen auf Anfrage akzeptiert werden.

Unterbringung

Fiir den Studientag in Papenburg bucht das NIBA
die entsprechende Unterkunft fiir die Teilnehmer.
Die Unterbringung direkt im Tagungshaus kann
nicht garantiert werden.

Eine Unterbringung im Einzelzimmer kann wegen
der begrenzten Verfiigbarkeit ebenfalls nicht ga-
rantiert werden.

In Belm bucht das NIBA die Unterkunft fiir feste
Gruppen im Seminarahaus, soweit dort Pldtze
vorhanden sind. Die Verteilung erfolgt in der Rei-
henfolge der Anmeldungen. Online Angemeldete
buchen Ihre Unterkunft selber.

An den anderen Seminarorten buchen die Teil-
nehmer ihre Unterkunft selber.

Fiir Tagesgaste fallt in den Tagungshédusern eine
Tagungspauschale (TP) an und ist mit wenigen
ausnahmen in der Teilnahmegebiihr enthalten.
Die Tagungshduser haben Riicktrittsbedingungen,
die sich von denen des NIBA fiir die Seminare
unterscheiden. Das NIBA tibernimmt hier keine
Haftung.

Rucktritt des Veranstalters

Das NIBA ist berechtigt, aus wichtigem Grund
vom Vertrag zurlickzutreten, insbesondere bei
Ausfall eines Dozenten, zu geringer Teilnehmer-
zahl oder in Féllen hoherer Gewalt. Bei Ausfall
eines Dozenten und Féllen hoherer Gewalt ist das
NIBA berechtigt, die Erbringung der vereinbarten
Leistungen zu einem spéteren Zeitpunkt vorzu-
nehmen.

Sollte dies nicht modglich sein, werden bereits
bezahlte Gebithren vollstdndig zuriickerstattet.
Schadensersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Sollte eine Weiterbildungsgruppe nicht zustande
kommen, wird das NIBA vor Beginn des Seminars/
Trainings/Moduls die bis dahin angemeldeten
Teilnehmer informieren und die Teilnahmege-
blihren zuriickerstatten.

Flr den Fall, dass der Teilnehmer innerhalb von
vierzehn Tagen vor Beginn des Kurses nicht unter
der von ihm angegebenen Adresse erreichbar ist,
hat er sich rechtzeitig zu erkundigen, ob die Grup-
pe stattfinden wird.

Fehlzeiten

Sollte ein Teilnehmer einer mehr als ein Training
umfassenden Fortbildung krankheitsbedingt oder
aus einem anderen wichtigen Grund einem ein-
zelnen Training, einer Gruppensupervision oder
mehreren nicht teilnehmen kénnen, so bleibt er/
sie zahlungspflichtig.

Ein Nachholen zu einem spéteren Zeitpunkt kann
mit den Trainern besprochen werden. Dies ist in
erneut kostenpflichtig Wir empfehlen den Ab-
schluss einer Seminarausfall-Versicherung. Ein

33



NIBA Anmelde- und Rucktrittsbedingungen

NIBA Die Tagungshauser

34

Anspruch auf das Zertifikat besteht nur bei voll-
stdndiger Absolvierung aller Seminartage, Un-
terrichtseinheiten und der weiteren Vorausset-
zungen.

Ausschlussregelung

Das NIBA behilt sich das Recht vor, Teilnehmer
von der Fortsetzung einer Fortbildung durch
den verantwortlichen Trainer auszuschlief3en,
wenn hierfiir triftige Griinde vorliegen. Im Vor-
feld eines solchen Falles findet ein vertrauliches
Gesprach zwischen Trainer und Teilnehmer statt,
um den Sachverhalt konstruktiv zu klaren (z. B.
Uberforderung, selbst- oder fremdschiddigendes
Verhalten, Symptome, die einer Abklarung oder
Behandlung auflerhalb des Fortbildungsrahmens
bediirfen).

Fiir ihre physische und psychische Eignung zu un-
seren jeweiligen Veranstaltungen haften die Teil-
nehmer, ein Schadensersatzanspruch gegen das
NIBA ist diesbeziiglich ausgeschlossen.

Form von Erkldrungen

Rechtserhebliche Erklarungen und Anzeigen, die
der Teilnehmer gegeniiber dem NIBA oder einem
Dritten abzugeben hat, bediirfen der Schriftform.

Urheber- und Leistungsschutzrechte

Alle Materialien, die vom Veranstalter und/oder
Referenten zur Verfligung gestellt werden, dienen

Sekretariat

ausschlie8lich der privaten Nutzung. Urheber-,
Nutzungs- und Verwendungsrechte verbleiben
uneingeschrénkt beim jeweiligen Urheber oder
sonstigen Berechtigten. Die Materialien diirfen
ohne schriftliche Zustimmung des NIBA weder
vervielfaltigt, verbreitet oder zur offentlichen
Wiedergabe verwendet werden.

Sonstige Hinweise

Es besteht die Moglichkeit, eine Seminaraus-
fall-Versicherung fiir Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen abzuschliefRen. Fiir den
Abschluss einer solchen Versicherung sind die
Teilnehmer eigenverantwortlich.

Fir die Buchbestellung gilt:

Die Lieferung bestellter Bilicher und Fachzeit-
schriften erfolgt gegen Rechnung. Die Zahlung der
gesamten Rechnungssumme ist innerhalb von
14 Tagen auf das in der Rechnung angegebene
Konto fallig. Die Ware bleibt bis zur vollstdndigen
Bezahlung Eigentum des NIBA e. V.

Unter www.niba-ev.de finden Sie die jeweils
aktuellen AGB.

www.hiba-ev.de

Weitere Informationen zu den Fortbildungen erhalten Sie im Sekretariat des NIBA e. V.

Flir Bioenergetische Analyse

feldkamp@niba-ev.de

Far TRE:
Telefon: +49 (0) 49 55 - 98 65 714
schroer@niba-ev.de

Die Seminarhauser sortiert nach PLZ

Centro Delfino.
Dernburgstrafe 59
12057 Berlin
www.centro-delfino.com

Praxisgemeinschaft beim Schlump
Beim Schlump 52A

20144 Hamburg
www.beim-schlump.de

Jugendgastehaus*

Kirchstr. 38

26871 Papenburg/Ems
Telefon: +49 (0)4961-8097 10
www.jugendgaestehaus-

johannesburg.de

Ashtanga Yoga Shala
Birkenstrafde 71
Hinterhof rechts, 2. Etage
40233 Diisseldorf-Flingern

www.ashtanga-yoga-shala.com

Lichthof

Miinchheide 106

47877 Willich
www.lichthof-willich.de
FlrBahnreisendeist der glinstigste
Anreisebahnhof Diisseldorf-Anrath.

Franz-Hitze-Haus*
Kardinal-von-Galen-Ring 50
48149 Minster

Telefon: +49(0)251-98 18 - 111
www.franz-hitze-haus.de

n.i.l.
Herrenteichstr. 1
49074 Osnabriick
www.n-i-l.de

Wellinger Hof*

Jeggener Strafe 40

49191 Belm (bei Osnabriick)
Telefon: +49 (0) 170-92 20 779

www.wellingerhof.com

Raum der Stille*

c/o Stadtteilzentrum Haus 037
Alfred-Doblin-Platz 1

79100 Freiburg
www.raum-der-stille.de

Hotel Seeblick*

Tutzinger Strafie 8

82347 Bernried am Starnberger See
Telefon: +49 (0) 81 58 — 2540
www.hotel-seeblick-bernried.de

Praxis Petra Vetter
Rankestrafde 32

90461 Niirnberg

Telefon: +49 (0) 81 58 — 2540
www.selbst-verstaendnis.de

* Die aktuellen Preise fir Ubernachtung
und Verpflegung entnehmen Sie ggf. bitte
den Webseiten der Hauser.
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David Berceli:
Korperibungen
far die Traumaheilung

Die Trauma-Entspannungsliibungen, die in diesem Buch beschrieben
werden, sind genau unter diesem Aspekt entwickelt worden. Die Ubungen
sind ohne Risiko durchfuhrbar und kénnen von einzelnen Menschen,

der Familie, von Selbsthilfegruppen, der lokalen Gemeinde oder groBen
Bevolkerungsgruppen praktiziert werden.

Sie wurden besonders zu dem Zweck entwickelt, die nattirlichen
Heilungsprozesse, die im menschlichen Kérper genetisch angelegt sind,
zu aktivieren. Daher kdnnen sie mit Menschen aus allen Kulturen der
Welt angewendet werden.

Obwohl sie einfach zu machen sind, rufen diese Ubungen ein neurogenes
Zittern hervor, das eine tief entspannende und belebende Wirkung auf
den Korper haben kann. Jeder, der sich von schwerer Traumatisierung
erholt, sollte diese Ubungen unter der Anleitung und Supervision eines

in korperorientierter Psychotherapie ausgebildeten Begleiters anwenden.

Bestellungen
Bestellen Sie unter www.niba-ev.de
oder telefonisch unter +49 (0) 49 55 - 98 65 714



